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    新人看護師が明るい髪色を楽しむ方法

  明るい髪色をしていると、先輩看護師に目をつけられてしまうという心配があります。それならば、プライベートで明るい髪色を楽しむ方法を模索しましょう。例えば、休日だけウィッグをすることで、どんなに派手な髪色でも誰にも文句を言われることがありません。ピンクや緑といったコスプレ向けのウィッグが充実していて、髪色の決まりが厳しい看護師でもプライベートで楽しめます。ウィッグが便利な理由は、かぶるだけで髪の色を買えることができ、また、脱げばすぐに元通りになるという点です。そのため、髪の色を染めたりする手間がなく、手軽にイメージチェンジができます。

他方で、仕事とプライベートで両立できるのがグラデーションカラーというテクニックです。これは仕事とプライベートの両方で通用する髪色です。髪の毛を染める場合、明るい色1色で染めてしまうと、かなり目立つので病院では浮いてしまいます。そこで、髪色をグラデーションに染めることにより、派手さを抑える効果が期待できます。看護師のヘアカラーに関しては、美容誌も精通していて、プライベートでも仕事でも髪色を楽しめるヘアカラーを提案してもらうことが可能です。中でも、グラデーションカラーは洗練されていて、派手すぎるゆえに病院で場違いになってしまうこともありません。看護師でも明るいカラーを希望する人は多いですが、仕事とプライベートでも楽しめるグラデーションカラーにすることが髪色を楽しむためのコツです。そのほか看護師が明るい髪色を楽しむ方法として、へカラースプレーやヘアカラームースの使用もおすすめです。
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